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Prevencion de sobredosis accidental

GUIA PARA SU KIT DE NALOXONA PARA LLEVAR A CASA

El equipo de su hospital se preocupa por usted y su bebé por nacer o recién nacido. El kit de naloxona
que se lleva a casa hoy se puede usar para revertir una sobredosis accidental de opioides. Aunque te
esperamos nunca tenga que usarla, la naloxona puede salvar su vida y la de su bebé por nacer o recién
nacido.

Para ver videos sobre
cémo usar naloxona,

;,QUE' ES UNA SOBREDOSIS DE OPIOIDES? Cégfgj'gs(fiti‘;te
La mayoria de las sobredosis de opioides son accidentales. Debido a que estos medicamentos naloxoneproject.com

interfieren con la respiracién y el funcionamiento del cerebro, las mujeres embarazadas o en posparto
que toman una sobredosis se vuelven sofiolientas o entran en coma, y la respiracion se vuelve mds lenta o eventualmente
se detiene por completo.

SOBREDOSIS DE OPIOIDES
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http://naloxoneproject.com

Cuando el cerebro y el cuerpo no pueden obtener suficiente oxigeno, pueden producirse lesiones y la muerte
tanto para la madre como para el feto. Una sobredosis puede ocurrir minutos u horas después de usar opioides.
Aungque es imposible predecir quién sufrird una sobredosis, tomar opioides, incluso en dosis bajas, puede poner en riesgo
a una persona.

:CUALES SON LOS SIGNOS DE UNA SOBREDOSIS?

Las personas embarazadas o en posparto con intoxicacidn por opioides pueden parecer como si estuvieran durmiendo.
RECUERDE: NUNCA ES SEGURO DEJAR QUE UNA PERSONA QUE PUEDE TENER UNA
SOBREDOSIS “DUERMA.”

¢QUE ES LA NALOXONA Y QUIEN DEBE TENERLA?

La naloxona, también conocida por la marca Narcan, es el antidoto para una sobredosis de opioides. La droga revierte
temporalmente los efectos de los opioides en el cerebro. Administrar naloxona a una mujer embarazada o en
posparto que ha sufrido una sobredosis puede salvarle la vida. El antidoto a menudo restaurard la capacidad de una
persona para respirar y la despertard de un estado inconsciente similar al coma. La naloxona es un medicamento seguro

y no adictivo que se ha utilizado durante décadas para revertir la sobredosis y es seguro tanto para la madre como para
el bebé.

¢COMO USO MI KIT DE NALOXONA?

El kit que le hemos entregado hoy incluye un aerosol nasal de naloxona e instrucciones de uso. Si bien es posible que
el equipo de su hospital le haya mostrado como armar el kit, lo alentamos a que revise los pasos descritos aqui y mire
los videos instructivos en el sitio web del Proyecto de Naloxona de Colorado o en ERnaloxone.org. Cualquiera que
esté en riesgo de sufrir una sobredosis, o conozca a alguien que lo esté, debe llevar consigo naloxona y saber cémo
usarla. Comparta estas instrucciones con sus amigos y familiares, y asegurese de que sepan donde se almacena su kit de
naloxona.

¢MIS AMIGOS Y FAMILIARES TAMBIEN PUEDEN OBTENER NALOXONA?

iS1! La naloxona estd disponible sin receta en mds de 500 farmacias de Colorado. Ahora hay disponibles muchas
formulaciones diferentes del medicamento, pero el aerosol nasal Narcan puede ser el mds ficil de usar. Puede encontrar
farmacias participantes en stoptheclockcolorado.org o ERnaloxone.org. Medicaid, Medicare y la mayoria de las
aseguradoras privadas cubren el costo total de la naloxona o solo cobran un pequefio copago. Si se preocupa por alguien
que estd en riesgo de sufrir una sobredosis, recuérdele que es ficil conseguir naloxona en Colorado.

¢QUE DEBO HACER SI CREO QUE ALGUIEN ESTA TOMANDO UNA SOBREDOSIS?

Uno: ;Si tienes naloxona, dasela!

Intente despertar a la persona gritando su nombre y sacudiéndola. Si alguien estd con usted, puede llamar al 911
mientras se prepara para administrarle naloxona. La naloxona solo es eficaz para revertir las sobredosis de opioides.

Sin embargo, si no estd seguro de la(s) sustancia(s) o enfermedad involucrada, atin es aconsejable administrar naloxona.
Muchas sobredosis involucran multiples drogas. La naloxona no causard ningun dafio en el caso de una sobredosis no
opioide u otro problema médico. Si la primera dosis de naloxona no le devuelve la respiracion y el estado de alerta en
unos pocos minutos, administre una segunda dosis. Para ver videos sobre como administrar naloxona, visite el sitio web
del Proyecto de naloxona de Colorado o ERnaloxone.org.

Dos: llamar al 911.

Llame al 911, incluso si la persona comienza a despertarse, y siga las instrucciones del operador. Es posible que le
indiquen que realice RCP o respiracidn boca a boca si la persona permanece inconsciente.
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Tres: Quédese con la persona.

Posicion de recuperacion CCabeza inclinada para mantener)

abiertas las vias respiratorias.
Realice en el lado IZQUIERDO para alguien X
que esta muy embarazada.
Si la lesion en el lado izquierdo la impide,
entonces actue en el lado derecho y coloque
un cojin o una toalla debajo del vientre.
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La mano apoya la cabezay la
boca hacia el suelo.

La rodilla evita que el cuerpo
ruede sobre el estémago.

La persona debe colocarse en la posicion de recuperacidn una vez que haya comenzado a respirar por si misma. Incluso
después de despertarse, es posible que algunos pacientes no se den cuenta de que han tomado una sobredosis.

Explique con calma lo sucedido y quédese con la persona hasta que llegue la ayuda médica de emergencia. Cudndo
revivido, algunas victimas pueden estar agitadas y sufrir sintomas de abstinencia. Es importante saber que el efecto de la
naloxona desaparece en 30 a 90 minutos, y las victimas pueden volver a sufrir una sobredosis.

Siempre busque ayuda en el departamento de emergencias, incluso si el paciente parece sentirse mejor.

Cuatro: después de una sobredosis

El tiempo posterior a una sobredosis puede presentar una oportunidad para considerar el tratamiento. El equipo de su

departamento de emergencias puede conectarlo con personas que pueden ayudarlo. Visite drugfree.org para obtener mds
informacién.


http://drugfree.org

¢COMO ADMINISTRO EL AEROSOL NASAL DE NALOXONA?

3 NARCAN rdowrett) A
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Use NARCAN® (clorhidrato de naloxona) Spray Nasal para conocidas o presuntas
sobredosis en adultos y nifios.

Importante: Solo para uso nasal.

No remueva o pruebe NARCAN Spray Nasal hasta que esté listo para usarse.

Pregiintele a la persona si esté bien y que diga su nombre.

Identifique la

. Sacuda los hombros y frote firmemente la mitad del pecho.

sobredosis o . . . o
.. Verifique la presencia de signos de sobredosis de opioides si:

de opioide y !

e La persona no despierta o responde a su voz o contacto

compruebe * La respiracion es muy lenta, irregular, o se ha detenido

la respuesta e La parte central de los ojos es muy pequefa, a veces denominadas
“pupilas puntiformes”

Acueste a la persona sohre su espalda para recibir una dosis de NARCAN Spray Nasal.

Administre
NARCAN SAQUE NARCAN Spray Nasal de la caja.
Despegue la pestaina marcada con un circulo para abrir NARCAN Spray Nasal.
Spray
Nasal PULVERIZADOR
Sostenga NARCAN Spray Nasal con el pulgar sobre la parte inferior del B
émbolo y los dedos indice y medio a cada lado del pulverizador. EMBOLO 3
\ Y\ \
Con suavidad, inserte la punta del pulverizador en cada fosa nasal.
¢ Incline la cabeza de la persona hacia atras y sujete la parte posterior del cuello
con su mano. Inserte suavemente la punta del pulverizador en una de las fosas
nasales hasta que sus dedos, en cada lado del pulverizador, estén contra la base
de la nariz de la persona.
Presione firmemente el émbolo para administrar la dosis de
NARCAN Spray Nasal.
* Retire NARCAN Spray Nasal de |a fosa nasal después de administrar la dosis.
Solicite Busque ayuda médica de emergencia inmediatamente.
ayuda L .
y'd' d Coloque a la persona de costado (posicion de recuperacion)
medica e después de administrar NARCAN Spray Nasal.
emergencia, ob | R
sz serve atentamente a la persona.
evaluacion
. CUERPO GIRE SOBRE EL ESTOMAGO
y soporte Si la persona no responde despertandose, ante la voz o el contacto,

o respirando normalmente podra administrarse otra dosis. NARCAN Spray
Nasal puede aplicarse cada 2 o 3 minutos, si esta disponible.

Repita el paso 2 usando un nuevo NARCAN Spray Nasal para administrar otra
dosis en la otra fosa nasal. Si estan disponibles otros envases de NARCAN Spray Nasal, repita
el paso 2 cada 2 o0 3 minutos hasta que la persona responda o se reciba asistencia médica de emergencia.

Para mayor informacion sobre NARCAN Spray Nasal, visite www.narcannasalspray.com o llame al 1-844-4NARCAN (1-844-462-7226).
Se aconseja informar a la FDA sobre efectos secundarios negativos de medicamentos recetados. Visite www.fda.gov/medwatch,

AODAPT o llame al 1-800-FDA-1088.

PHARMA ©2017 ADAPT Pharma, Inc. NARCAN® es una marca registrada con licencia de ADAPT Pharma Operations Limited. NAR4-US-0034



PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE LA SOBREDOSIS DE NALOXONA Y
OPIOIDES

El trastorno por consumo de opioides es una enfermedad crénica pero tratable. El nimero de pacientes embarazadas
que experimentan un trastorno por consumo de opidceos se ha mds que cuadruplicado en los ultimos 20 afios.
Tratamiento asistido por medicamentos con la buprenorfina, la metadona o la naltrexona pueden ayudar al estabilizar
la quimica del cerebro. La abstinencia y la desintoxicacién no funcionan y pueden aumentar el riesgo de sobredosis. Mds
del 95% de los que intentan dejar de usar opioides por su cuenta fracasardn.

Si desea obtener mds informacidn sobre la seguridad de la naloxona y los opioides, visite el Proyecto de naloxona

de Colorado sitio web o ERnaloxone.org. Ademds, OpiRescue es una aplicacién gratuita para teléfonos inteligentes
que puede dirigirlo a las farmacias cercanas que almacenan naloxona; también puede guiarlo a través de un rescate de
naloxona en caso de una sobredosis.

PARA OBTENER AYUDA PARA ENCONTRAR TRATAMIENTO

Si usted o un ser querido desea recibir ayuda para el trastorno por uso de opioides, lo alentamos a que llame a la linea
de ayuda nacional de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA): 1-800-662-
HELP (4357). Este servicio gratuito y confidencial brinda apoyo las 24 horas del dia, los 365 dias del afio para personas
y familias que luchan contra el trastorno por uso de sustancias. Las pacientes embarazadas y puérperas son priorizadas a
la hora de acceder al tratamiento.


https://www.ernaloxone.org/

